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Gemeinde Cunewalde
Ein Tal mit Weitblick!

ey
5 Bauplatze
am Gunter-Domschke-Weg
(Neu!) zwischen 700 und 1.200 m?2
Kaufpreis: 28 bis 48 €/m?

Kontakt:
Biirgermeister Thomas Martolock, T 035877 230-0
www.cunewalde.de, gemeinde verwaltung@cunewalde.de

Ubrigens: Wir sind auch die familienfreundlichste
Gemeinde im Landkreis Bautzen!

BOXENSTOP

et KFZ-MEISTERSERVICE “5

Neue Marken-Wischblatter

*bel fedem wechsel im Marz

Ihr gutes Recht!

Scheidungsrecht
Arbeitsrecht
Verwaltungsrecht

(Parkplatzim Hof)

Familien- und Erbrecht Vertragsrecht
Henngstraﬂe 3, 02625 Bautzen

PARTYKA & ZAVADIL

RECHTSANWALTE

Unterhaltsrecht
Strafrecht
Verkehrsrecht

o

Telefon (03591) 529790 e |n Eilfillen: 0175/ 5234370

Bautzen in Zahlen

Bautzen ist bei Touristen im-
mer beliebter. Die Zahl der
Ubemnachtungen stieg von
rund 173.000 im Jahr 2013
auf 18L000. Die Zahl der
Bautzener selbst ging leicht
zuriick — am 3112.2014
lebten mit 39.879 Menschen
genau 166 Personen weniger
als ein Jahr zuvor. Dies liegt
u.a. daran, dass mehr Men-
schen sterben als geboren
werden. So starben mit 584
Personen im Jahr 2014 exakt
30 Bautzener mehr als 2013,
die Zahl der Neugeborenen
lag mit 364 Kindern leicht
unter dem Vorjahr Insge-
samt zogen 2014 mehr Men-
schen nach Bautzen als aus

Guter Service muss nicht teuer sein!

der Stadt. Der positive Saldo
von 93 Personen ist dabei im
Wesentlichen auf die Unter-
bringung von Asylsuchenden
zuriickzufithren.

Von den 2.042 Menschen, die
2014 nach Bautzen gezogen
sind, kamen 1.677 aus den
neuen Bundeslindern, mit
1.514 Personen die Mehrheit
aus Sachsen. Knapp die Hilf-
te der siichsischen Zuwande-
rung sind mit 828 Zuziigen
Personen aus dem Landkreis
Bautzen. Die 1.949 Fortziige
fiihrten die nun ehemaligen
Bautzener in 1.476 Fiillen
in die neuen Bundeslinder,
genau 1.321 Personen blie-
ben davon in Sachsen, mit

793 Personen ein Grofteil
im Landkreis Bautzen.Zum
Jahresende waren 2.608 Bau-
tzener arbeitslos — 6,4 Pro-
zent weniger als Ende 2013.
Knapp die Hiilft der Lang-
zeitarbeitslosen sind ilter als
55 Jahre, Fraven und Min-
ner sind von Arbeitslosigkeit
etwa gleich betroffen.

Die Zahl der Gewerbeanmel-
dungen ging um 18,6 Prozent
auf 272 Anmeldungen zu-
riick. Gewerbeabmeldungen
wurden in 2014 insgesamt
361 registriert, 7 Prozent we-
niger als 2013. Insgesamt wa-
ren Ende vergangenen Jahres
3.195 angemeldete Gewerbe
in Bautzen zu verzeichnen.
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Allzweckreiniger, Desinfek-
tionsmittel und Mobelpflege
sind im Haushalt als Reini-
gungsmittel allgegenwiirtig.
Dabei wird oft vergessen,
dass von den Putzmitteln eine
Gefiihrdung von Gesundheit

A KTIONSZEITRAUM:
16.03. - 31.05.2015

*Volistandige Infos und
Aktions bedingunge n unter:
www. kaercher. de/akdi on

KARCHER STORE KUHNE

Wir be raten Sie gerna:
f——— 3 =4
Vertragshdndier Holger Kuhn,

02692 GroBpostwitz
Bautzener StraBe 56

Telefon (03591) 304371
www. kuhne-kaercher.de

Bei immer mehr Bundesbiir-
gern setzt inzwischen auch
bei der Hygiene im Haushalt
ein Umdenken ein. Traditi-
onelle Hausmittel wie Sei-
fenwasser, Essig oder Zitro-
nensaft gewinnen ebenso an
Beliebtheit wie Dampf, der
chemische Reinigungsmit-

HEylo’

Eisen- & Buntmetallrecycling
= Containerdienst = Toilettenvermietung
FRANK BERGER
OT Ebendarfel, Gewerbepark 5
02692 GroBpostwitz

Telefon (03591) 328620
Telefax (03591) 328621

G D

[&] Mo./Di./ Fr. 7~ 16 Uhr

Ganahmigier & zorifiderter Entsongan gsbeiich
Mi./ Do.7-18Uhr  Sa. 8-11 Uhr

* Unterhaltsreinigung
® fuBlbodenreinigung WE I N GA R D T
*Tapsichaiigag GEBAUDEREINIGUNG
s lamellenreinigong ~ KarldiebknechtSir. 9a . 02625 Bautzen
» Housmeisterdienste

Telefon: 03591 460820
» Sonderleistungen in Absprache

www.weingardt-gebaeudereinigung.de

Berry-Metall GmbH & Co. KG
Entsorgungsfachbetrieb

@ gemaB §52 KrW-/AbfG

Recycling von Buntmetallen und Eisenschrott

Telefon (035830) 55910
Telefax (035930) 55911
www.berry-metall.de

Zur Alten Schéferei 5
02633 GauBig

Gffnungszeiten: Mo.—~Fr. 7-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr

Schonend gegen den Schmutz
Mit Dampf Zeit und Putzmittel sparen...

und Umwelt ausgehen kann.
Gerade in der Zeit des all-
jihrlichen  Frihjahrsputzes
werden unsere Abwisser
wieder erheblich mit Chemi-
kalien von Wasch- und Rei-
nigungsmitteln belastet.

Dampf statt chemischer Keule

tel iiberfliissig macht. Dass
sich Schmutz mit Dampf
entfernen lisst, ist schon seit
Jahrzehnten bekannt. Ver-
antwortlich fiir die effektive
Reinigung sind vor allem die
Faktoren der mechanische
Wirkung des krafivollen
Dampfstolles, seine hohe
Temperatur und die mikro-
skopisch kleinen Partikel des
Dampfes, die selbst in win-
zigste Poren eindringen.
Bereits mach mur ca. 3 Mi- &
nuten Aufheizzeit ist z.B.
ein moderner Dampfreiniger
einsatzbereit. Mit hohem Ar-
beitsdruck von bis zu 3 Bar
beseitigt ein Handdampf-

o

Mit einen Dam pfreiniger wird d a2 Reinigen von Fugen und schwer
zuginglichen Nischen und Ecken zum wahren Kinderspiel.

auf haushaltsiiblichen Hart-
flichen.

reiniger bei griindlicher Rei-
nigung 99,99 Prozent aller
haushaltsiiblichen Bakterien

Der richtige Zeitplan machts

Da der Friihjahrsputz eine
recht umfangreiche Angele-
genheit ist, macht es groflen
Sinn, sich einen realistischen
Zeitplan zurechtzulegen. Der
Putzteufel in Ihnen soll ja
nicht gleich wieder den Geist
aufgeben, oder? Beginnen
Sie mit dem Schlafzimmer
und dem Badezimmer. Wid-
men Sie sich erst danach den
anderen Riumen, wie zum

Beispiel der Kiiche! Um den
Dachboden oder auch Keller
auf Vordermann zu bringen,
sollten Sie sich einen Tag
extra Zeit nehmen. Hier ist
némlich Entrimpeln ange-
sagt. Informieren Sie sich
iiber die drtlichen Miglich-
keiten der Sperrmiillentsor-
gung. Vielleicht kinnen Sie
sie auch irgendwo verkau-
fen?

Putzen in angenehmer Atmosphire

Sollten Sie merken, dass ihre
Motivation nachlisst, legen
Sie Thre Lieblingsmusik auf.
Dann geht das Putzen viel
besser von der Hand. Um
einem Motivationsnachlass
vorzubeugen, beginnen Sie
den Putztag gleich mit ei-
ner Zusammenstellung Threr
Lieblingssongs! Sie werden
sehen, alles geht viel leichter,

wenn Sie fréhlich mit Threr
Lieblingsband  mittrillern
kinnen. Neben der richtigen
Musik ist auch der richtige
Duft von enormer Wichtig-
keit. Triinfeln Sie ein paar
Tropfen ihres liebsten ithe-
rischen Ols auf den Staub-
saugerbeutel und verspriihen
Sie so einen angenehmen
Duft in Threr Wohnung!

Quslle; dipt

Gewusst wie

Wichtig ist beim Hausputz,
dass Sie darauf achten, in
welcher Reihenfolge Sie vor-
gehen

Grundséitzlich gilt ,,von oben
nach unten”. Beginnen Sie
mit dem Staubwischen, fa-
hren Sie dann mit dem Fegen
oder Staubsaugen fort und
wischen zuletzt nass iiber die
gesiuberte Fliche.

Wenn Sie in anderem Ablauf
vorgehen, wirbeln Sie alles
nur unnitig auf und gewin-
nen spiter den Eindruck,
dass sich nicht viel geédndert
hat.

Bei iiblichen Verschmut-
zungen reicht Wasser oft
schon aus, doch seien Sie
vorsichtig: Nicht alle Mate-
rialien migen Wasser. Holz
zum Beispiel kann leicht auf-
quellen.

Cuella: mmonet.de/ L



Entrimpelung

0Ob edler Schmuck oder Flohmarktware
— die Deutschen entriimpeln ihre Keller

Wer beim Friihjahrsputz
griindlich ausmistet, muss
nicht unbedingt zum Sperr-
miill fahren. Inzwischen
gibt es zahlreiche Wege, ge-
brauchte Ware loszuwerden

und damit auch noch Geld
zu verdienen. Ob im Inter-
net, iiber Kleinanzeigen in
Zeitungen oder auch beim
Hindler in Ihrer Niihe.

Ausmisten hilft,
sich leichter zu fiihlen

Schneegléickchen und Vo-
gelgezwitscher kiindigen den
Friihling an. Unter tavenden
Schneemassen erscheint je-
doch nicht die griine Wiese
vom letzten Sommer und
auch das Offnen der Gara-

ge fiir die Fahrrider kann
erniichternd ausfallen. Die
ersten Sonnenstrahlen zeigen
uns, was die dunkle Jahres-
zeit noch gut verbarg: Ein
Friihjahrsputz ist dringend
notig. Ob Fenster putzen,
Béden auf Hochglanz brin-
gen oder auch Dachboden
und Keller ausmisten — ein
Friihjahrsputz lisst uns un-
beschwert in die warmen
Monate gehen. Das Plus an
Energie durch die ersten hel-
len Tage lisst sich gut nutzen,
wenn der Schwung direkt in
den Friihjahrsputz investiert
wird. Freuen Sie sich auf das
Ergebnis, es lohnt sich!

Wie sehr uns der ,.alte Bal-
last* belastet, lisst sich ein-
fach nachvollziehen, wenn
man sich sein Zuhause als
eine Art dreidimensionale
Repriisentation des eigenen
Lebens vorstellt. Geriimpel

muss Platz machen fiir neue
Ideen, Raum fiir Bewegung
lisst den Gedanken den ni-
tigen Freiraum, Altlasten
bremsen nicht nur dann aus,
wenn man sich durch sie
whindurch graben* muss, um
zu den wichtigen Dingen im
Leben zu gelangen.

Dabei kann man sich selbst-
verstindlich auch Hilfeholen:
Ob Freunde und Familie oder
aber zuverliissige selbststiin-
dige Helfer oder Firmen — so
konnen alle Aufgaben gemei-
stert werden, vom Baumver-
schnitt iiber die Dachrinne
bis hin zum Entriimpeln oder
dem griindlichen Haus- und
Fensterputz.

Dabei kann ein Sperrmiill
nitig werden - oder aber
manches noch zu Geld wer-
den.

INFO

Filr Misch-Schrott bekommt
man derzeit bis zu 130, € fiir
1.000 kg. Ausschiaggebend
fiir den Preis ist der Metall-
Tagespreis, die Region und die
Abgabemenge.

SeRol

Enrico Zeidler
 Aufkauf von: Papier » Pappe * Glas.
[ G A G

NEUE OFFNUNGSZEITEN
Mo, Di, Mi: 9-14 Uhr
Do: 13-18 Uhr, Fr: 11-17
Sa: 9-13 & nach Absprache

Thomas-Muentzer-Strafie 4c

Bautzen (Brautmodediscount)
Mobil 0162-5625416

1hr freundbicher Akstoffhinder in Bautzen.

Frenzel & Henke GmbH

Ottendorfer StraBe 9 » 01877 Putzkau
Telefon 03594 707935 « Telefax 03594 745542

_Reinigung von Heizél-Tankanlagen
TUV-liberwachter Fachbetrieb nach § 19 WHG

Sandstrahlen in Putzkau und auf Baustellen

info@frenzel-henke.de - wwwfrenzel-henke.de

i Anund Verkauf von:

| = Kunst, Antiquititen, Spielzeug,

| Schmuck und Tridel

| ® Gebrauchiwaren, Gebrauchimibeln,
Bona Antik & Service | Mdbeh & Hausrat
Steinstrabe 12 « 02625 Bautzen | e Ankauf ganzer Nachlisse -
Tel. 0174 7/ 4003309 | Bai sofortiger Barzahlung!

Wohnungsberi umungen = Entrilm plungen + Alteisenentsorgung = Kleintransporie
Umzilge in Bautzen und Umgebung » Gartengestaltungen = Hausmeisterse rvice

= (Un-)Gliicksraben-Schutz

Pech gehabt?
Wir sorgen fiir lhr Gliick im Ungliick.

[ ]
5 WSpa_ rkassen
Versicherung
Sachsen

@
5 Kreissparkasse
Bautzen
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Fur einen Tag Theater-Stadt

900 junge Darsteller proben bereits flir ihren groBen Tag

(K.K) Bautzen verwandelt
sich fiir einen Tag zur The-
aterstadt, denn an nur einem
Tag, dem 30. Miirz wird es
37 Auffilhrungen geben.
Dann werden 900 junge Dar-
steller, Musiker und Ténzer
auf verschiedenen Biihnen
und Spielstitten der Stadt ihr
Kénnen demonstrieren. Mehr
als 5.000 Zuschauer werden
erwartet. Grund dafiir ist der
16. Schiiler-Welt-Theatertag,
der vom Deutsch-Sorbischen
Volkstheater Bautzen orga-
nisiert wird.

Heide-Simone Barth, die
Bautzener Theaterpiidagogin
erkliirt, was es Neues gibt:
In diesem Jahr haben wir
zum ersten Mal ein Motto
herausgegeben, unter dem
dieser Tag steht: Schlagt
eure Thesen an die Schultiir!
Wir haben damit also die
Gruppen, die bei uns spielen,

aufgefordert sich Gedanken
zu machen, was sie gern in
ihrem Leben veriindern wiir-
den und in der Zukunft viel-
leicht anders haben mochten.
Es gibt auch Schulen, die
mit eigens geschriecbenen
Projekten kommen, wie
zum Beispiel das Geschwi-
ster-Scholl-Gymnasium aus
Libau, welches seine Auf-
fithrung plant: Und Luther
wiirde lachen.*

Das Thema des Theatertages
weist bereits auf die deutsch-
landweite Aktion ,Luther
2017 - 500 Jahre Reformati-
on* hin.

Aber das ist noch nicht al-
les. Die Theaterpidago-
gin erzidhlt: ,Neu ist auch,
dass in diesem Jahr Lehrer
vor den Schiilern Theater
spielen werden. Es gibt bei
uns einen Lehrer-5Spielclub,
was eigentlich eine Form

der Weiterbildung fiir Leh-
rer ist. Aber wir haben uns
gedacht, weshalb nur im
Unterricht vor den Schiilern
spielen und nicht mal zeigen,
was man als Auffiihrung zur
Premiere gebracht hat.*

Unterstiitzt wird der Tag
vom langjihrigen Part-
ner und Hauptsponsor des
Bautzener Theaters, der
Kreissparkasse  Bautzen.
Weiterhin sorgen fiir gutes
Gelingen der Firderverein

des DSVTh eV. und der

Deutsche Biihnenverein,
Landesverband  Sachsen.
Die Schirmherrschaft iiber-
nahm der Bautzener Ober-
biirgermeister Christian
Schramm.

Der Eintritt zu allen Veran-
staltungen ist frei.

Kerstin Kunath

Schiiler-Welt-Theatertag 204, junge Tinzerinnen zeigen auf der Hauptbiihne des Deutsch-
Sorbischen-Volkstheaters ihr Kinnen.

Oberlausitzer Spezialitaten zur WIR-Messe

Die Fleischerinnung Ost-
sachsen veranstaltet erst-
mals in eigener Regie auf
der WIR-Messe am Freitag,
den 27. Mirz in Kamenz die
dritte Auflage des ,,Oberlau-
sitzer Qualitits- Wurstwett-
bewerbes”“. Die Fleischer-
fachbetriebe der Innung aus
den Landkreisen Bautzen
und Gérlitz sind diesmal
aufgerufen, ihre betrieb-
lichen Spezialititen vorzu-
stellen. Angemeldet sind
bisher z.B. ..Scharfe Dauer-

wurst”, ,Mediterranes Len-
dchen®, ,, Putenblutwurst
mit Jalapeno” und mehrere
Schinkenspezialititen. Die
Verkostung und Bewertung
der ca. 15 verschiedenen
handwerklichen Wurst- und
Fleischwaren erfolgt of-
fentlich ab 15.00 Uhr im
Loungebereich der Messe.
In der Jury werden wieder
Fachleute und prominente
Personlichkeiten  unseres
Landkreises wvertreten sein.
Moderiert wird die etwa

zweistiindige Veranstaltung
in bewihrter Weise von Hei-
ko Harig und zur Unterstiit-
zung haben wir Lehrlinge
des Fleischerhand werks
zur Seite stehen. Auch das
Publikum darf natiirlich
kosten! Die Auszeichnungs-
urkunden ., Lausitzer Gold*
oder , Lausitzer Silber* wer-
den im Rahmen des Ausstel-
lerabendes iibergeben.

Heinz Weber,
Innungsobermeister

i Derzeit
i Nutzer angebliche E-Mails
i von der Bundesagentur fiir
i Arbeit (BA). Die Empfiinger
: werden gebeten, persinliche
i Daten an eine gefilschte
i BA-Mailadresse zu senden.
i Die Absender sind nicht zu
. identifizieren.
i BE-Mails handelt es sich mit
i aller Wahrscheinlichkeit um
i Spams- bzw. Phishing Mails,
i vermutlich mit dem Ziel, an
i reale Nutzerdaten zu gelan-

Arzeige -

Wasser- und Bodenanalysen

Vorsicht Kamera!

Europaweiter Blitzmarathon am
16. und 17. April 2015

i (AK.) Am 16. und 17. April
i 2015 findet wieder ein Blitz-
! marathon statt. Zum ersten
¢ Mal findet der Blitzmarathon
i europaweit statt. Auch im LK
i Bautzen werden die Blitzer
. aufgestellt.

. Der letzte Blitzer-Marathon
! fand im September 2014 statt,
i Insgesamt habe es verhéltnis-
¢ miifig wenige Temposiinder
i gegeben. Einen iihnlichen Ef-
i fekt erhoffen sich die Polizei

auch an diesen Tag.

Infos zu den
Kontrollpunk-
ten sind bisher
noch nicht be-
kannt.

Falls Sie eine
G efahrenstel-
le kennen, wo
auch ein Blitzer aufgestellt
werden sollte, dann schrei-
ben Sie uns bitte eine E-
Mail (Betreff: Blitzer)

Bitte Lachein!

cab@barbsrerbobids

Agentur fiir Arbeit Bautzen
warnt vor gefalschten E-Mails

erhalten Internet-

Bei diesen

gen. Moglicherweise enthal-
ten die E-Mails auch Viren
oder Trojaner.

Die Agentur fiir Arbeit Baut-
zenweist ausdriicklich darauf
hin, dass sie in keinerlei Zu-
sammenhang mit derartigen
E-Mails steht. Sie riit daher,
verdichtige unaufgefordert
erhaltene E-Mails ungelesen
zu l8schen.

arbettsagentur.de

Lassen Sie sich lhre Wasser- und
Bodenproben untersuchen

{ Am Montag, den 16. Mirz
: 2015 bietet die AfU e.V. die
i Moglichkeit Wasser-
¢ Bodenproben untersuchen zu
{ lassen.

. Die Untersuchungen finden
i in WeiBenberg, Neschwitz
¢ und in Wittichenau statt.

: Gegen einen Unkostenbei-
! trag kann das Wasser sofort
¢ auf den pH-Wert und die
i Nitratkonzentration
i sucht werden. Dazu sollten
© Sie frisch abgefiilltes Wasser
‘ (cal Liter) in einer Mine-
. ralwasserflasche mitbringen.
i Auf Wunsch kann die Probe
i auch auf verschiedene FEin-
¢ zelparameter z.B. Schwer-
¢ metalle oder auf Brauchwas-
i ser- bzw. Trinkwasserqualitit
i iiberpriift werden.

i Weiterhin werden auch Bo-
. denproben fiir eine Nihr-
. stoffbedarfsermittlung entge-
i gengenommen. Hierzu ist es

und

unter-

notwendig, an mehreren Stel-
len des Gartens Boden auszu-
heben, so dass insgesamt ca.
500 Gramm der Mischprobe
fiir die Untersuchung zur
Verfiigung stehen.

Es besteht eine Beratung zu
weiteren Umweltproblemen.

Telefonische Infos erhalten
Sie unter 03727 976311

ORTE & ZEITEN:

In WeiBenberg, am 16. Mérz
2015, in der Stadiverwaltung,
August-Bebel-Platz 1 von
11.00 bis 12.00 Uhr

In Neschwitz, am 16. Marz
2015, in der Naturschutzsta-
tion, Park Nr. 1 von 13.30 bis
14.30 Uhr

In Wittichenau, am 16. Méarz
2015, im Kufturhaus, Saalau
55von 16.00 bis 17.00 Uhr



Tag der gesunden Ernahrung 2015

Rheuma und Gicht ist das bedeutende Thema in diesem Jahr

Im Jahr 2015 wendet sich
der ,Tag der gesunden Er-
nihrung* dem bedeutenden
Thema ,Rheuma und Gicht*
zu. Der Tag der gesunden Er-
nihrung findet am Samstag,
den 7. Miirz 2015 statt.

Rheuma und Gicht sind
Erkrankungen, welche die
Lebensqualitét deutlich ein-

schriinken. Besonders die
Bewegungsfreiheit wird
durch Entziindungen und den
damit verbundenen Schmer-
zen gemindert.

Eine gesunde Lebensweise
mit der richtigen Kost kann
sich positiv auf den Krank-
heitsverlauf auswirken und

wieder zu einem ak-

tiveren Lebensstil fiih-
ren. Die unterstiitzende Er-
nihrungstherapie ist daher
oft ein Thema in der Erniih-

rungsberatung. Mit dem Tag
der gesunden Erndhrung soll :
die Beviblkerung fiir dieses °

wichtige Thema sensibili-
siert werden.

Grundregeln flr eine ausgewogene Ernahrung

Eine ausgewogene Ernihrung
zeichnet sich vor allem durch
die Lebensmittelvielfalt aus.
Getreideprodukte wie Brot,
Nudeln und Reis, am besten

=

aus Vollkorn, sowie Kartof-
feln enthalten kaum Fett, da-
fiir aber reichlich Vitamine,

;. Foto: plxabay / condesign

Das Motto ,5 am Tag“
kennt praktisch jedes Kind,
wenn es um Obst und Ge-
miise geht. Als Beilage oder
Snack immer frisch oder als
Saft, werden reich-
lich Vitamine, aber
auch Mineral- und
Ballaststoffe  zuge-
fiijhrt. Zwar ist Fett
ein wichtiger Ge-
schmackstriiger, aber
zu viel tierische Fet-
te begiinstigen Herz-
Kreislauf-Erkran-
kungen. Nicht nur
beim Werzehr von
Butter und Ol sollte
man also etwas vorsichtiger
sein. Das Tiickische: Fett
versteckt sich oft in Lebens-

Mineral stoffe, Spurencle- mitteln, beispielsweise in
mente sowie Ballaststoffe und Fleischerzeugnissen  oder
sekundire Pflanzenstoffe. Gebiick.

Die Mischung machts...

sowie den

Pflanzliche Fette wie Raps-
6l sind dagegen weniger
schiddlich und liefern ge-
sunde Omega-3-Fettsiuren.
Diese sind lebensnotwendig,
kénnen jedoch nicht vom
menschlichen Organismus
selbst hergestellt werden.
Omega-3-Fettsiiuren  sind
auch in Fischen beispiels-
weise in Lachs, Matjes und
Sardinen enthalten.

Dass Zucker und Salz nur in
MabBen zu genieflen sind, ist
kein Geheimnis. Auch wenn
es schwerfillt zu widerste-
hen, kann man sich so nicht
nur vor Karies, sondern auch
vor GefiiBerkrankungen
schiitzen. Statt mit Salz las-
sen sich Speisen auch wun-
derbar mit Kriiutern wiirzen.

Cuele: Vembendfor Emshrung und Distetk e\

Eine ausgewogene Mischkost versorgt
den Kbrper mit Zink, Kupfer und Eisen

Vitaminen A, C, D und E. Ge-

Miihle-Event &
Partyscheune

MESSE TIPP

6. Oberfausitzer Gesundheits-
tage an diesem Wochenende,

Mullermaister Volker Grachall

in der Schiitzenplatzhalle Baut- An der Wassermile 2
zen, von 10~ 18 Uhr. O leion: 0340 50228 |
i g  Mobik: 75/ 173700
oberiausitzer-gesundh sitstage.de ]

% Hofladen X

in der Landschlachtstelle Sohland, StraBe am Friedenshain
fiir Sie wie folgt gedfinet: Di .~Fr. 8-17.30 Uhr, Sa. 8-11 Uhr

Ab jetzt wieder erhiltlich:
Legeraife Junghennen in 5 versh. Farben mit
kompletien Impfprogramm, Futter und Tierzucht:
urtikelin groBem Sortiment vorhanden. Zu
unseren Offnungszeden ouch jederzeit frische

Eieraus Freidandhatiung e hiich.
Jeden Dicnstay frisch!
Fiiir Fragen, Bestel lungen wnd Ange bote rufen Sie wnsan
geschlachtetes Gefliigel
T 0359537432 ey
SchulstraBie 5 in 01906 Burkou gesunde Erni hrung erhéiklich.

Geiffnet: Mostog bis Freitog 7 bis 12 Ukr, 13 bis 16 Ukr & Samstag 8 bis 10 Ukr

Wir haben unseren

* Feisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung
© Mittw ochs kesselfrische Hausschlacht-Spezialititen

treide und Kartoffeln sattigen und spenden dem Kdrper
Ballast- sowie Mineralstoffe, Vitamine und sekundére Pflan-
zenstoffe. Das Vorurteil, dass Kartoffeln dick machen, gilt
nur dann, wenn sie fettreich zubereitet werden, etwa in der
Fritteuse. Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung rét dazu,
zweimal Seefisch pro Woche zu genieBen. Er ist reich an
wichtigen Omega-3-Fettsduren, Jod und Selen. Feisch und
Wurst solite man nur in MaBen essen.

Gute Wahl beim Einkaufen

Bei der Wahl gesunder Le-
bensmittel sollte man sich
fiir regionales Obst und
Gemiise entscheiden, das
frisch geerntet wurde und
auf kiirzestem Weg auf den

die kérpereigene Abwehr
stérken. Zudem sollte man
sich Zeit fiirs Essen nehmen.
Gesunde Snacks wie Tro-
ckenobst, selbst gemachtes
Miisli, Studentenfutter oder

* Partyservice

Vorbestellung unter: Tel. (035936)

lle-hofladen. de

www.landschlacht

= Lohnschlachtungen Werden Sie unser Fan auf
%]
) 37963 @

Weiterhin im Angebot:

dy
BUDISSA

Kartoffellagerhaus :

Purschwitzer StraBe 21 °
02625 Bautzen/Niederkaina

- Ab 9. Mirz 2015
Verkauf von einer
¢ grofien Auswahl an
¢ Pflanzkartoffeln.
Im Angebot sind mehlige,

: festkochende und vorwiegend
: festkochende Sorten

D er Genuss beginnt meist mit dem
Einkauf und der Wahl der gesunden
Lebensmittel.

Marktgelangt. So bleiben die
Vitamine, Aroma- und Farb-
stoffe erhalten und kdnnen

Gemiise-Fingerfood halten
leistungsfahig und verleihen
neue Energie.

Speisekartoffeln und prslswsrta Futterkartoffeln.
Telefon (035932) 3500 oder (03591) 629163



6 1 Bauen und Wohnen

7 Marz 2016

e e B e S e e e e e T e e e e e S

Fetre qovsoiaris

;F Feeling
vor die ei-
gene Terras-
sentiir holen?
Ein Glashaus
bringt die Leich-
tigkeit eines Som-
/  mertags bei jedem
Wetter in den eigenen
Garten.
Auf ihr Glashaus mich-
te Familie Feller aus Sach-
sen nicht mehr verzichten.
Getreu dem Motto , . Wir sind
dann mal raus! wird jede
freie Minute im Garten ver-
bracht.

>

Gut geschiitzt: Das Glashaus bildet nicht nur an warmen Tagen
den gemitlichen Mitt el punkt des Familienlebens.

Sommer, Sonne, frische Luft: den Kopf frei und hebt die
Ein Tag im Griinen weckt Stimmung. Warum alse nicht
neue Lebensgeister, macht ganzjihrig das Frischluft-

Wir sind dann mal raus...
Ein Glashaus ist so variabel wie das Wetter

9ei es der Kaffee am Nach-
mittag oder der Feierabend
mit Freunden - eigentlich fin-
det mittlerweile fast unsere
gesamte Freizeit hier statt®,
schwiirmt Lena Feller, Leh-
rerin und zweifache Mutter.
Die Familie hat sich fiir ein
Glashaus vom Hersteller So-
larlux entschieden. Die so-
lide Glas-Aluminium-Kon-
struktion wird individuell fiir
jedes Eigenheim geplant und
gefertigt.

Der Anbau schafft einen flie-
Benden Ubergang zwischen
Wohnbereich und Garten

- und erméglicht das Freiluf-
terlebnis selbst bei kiihlem
oder regnerischem Wetter.
Zudem bringt die Investiti-
on héchst praktische Vor-
teile mit sich, berichtet die
Bauherrin: ,Das stindige
Hin- und Hertragen unserer
Gartenmébel und PHlanzen
ist endlich vorbei. Sie iiber-
wintern nun gut geschiitzt
auf der Terrasse.”

Sie haben noch Fragen oder
michten noch mehr Infos?
Dann fragen Sie doch I[hren
Wintergarten-Spezialist in
Ihrer Region.

WIR SIND
DANN MAL
RAUS!

ill SOLARLUX®

FEIERN SIE MIT UNS DEN
TERRASSENTAG 2015

22.Mirz 2015]| 10 - 18 Uhr| In unserer Ausstellung

HiCkaﬂm\Mntergérten

Pirnaer Strafe 52 | 01728 Bannewitz OT Ripplen
Info@wintergarten-mickan.de | wwwwintergarten-mickan.de

es stets darauf an, die Kon-

Belastungen ausgesetzt. Giin-

Gartenhaus, Carport und Terrasse

Welche Dachart eignet sich flir welchen Zweck?
Mit der passenden FEinde- fiir das Eigenheim zu beschiif-
ckung haben sich Bauherren tigen. Dacharten sind rund
und Hausbesitzer nicht nur ums Haus in verschiedenen

Markisen

Varianten gefragt: vom Car-
port als festen Unterschlupf
fiir das Auto, iiber das Gar-
tenhiuschen, bis hin zu festen
Diichern fiir Balkon oder Ter-
rasse, die Schutz bei jedem
Wetter bieten. Dabei kommt

struktion und das Material des
Daches passend zum jewei-
ligen Zweck auszuwiihlen.

Dauerhaft geschiiizt vor
Wind und Wetter
Sonnenstrahlen mit ihrer
starken UV-Belastung, Re-

gen, Hagel und Schnee:
Décher sind verschiedenen

— direkt vom Hersteller o S
L “aunks amblent” Zimmerel
~atme | |[Toni Henke

Kletschka

Planen « Zelte » Markisen

Scohlander StraBe 90

Tel. 035872 39902 - Fax 41579

Dachstiihle
Carports
Wintergarten

Vordéacher

OT Neueibau, Dorfstr. 1, 02739 Kottmar, Tel. (03586) 38 61 43
www.kletschka.de, E-mail: markisen@kletschka.de

Mobil: 0172/ 8781299

02689 Taubenheim/Spree

stige PVC-Platten etwa al-
tern schnell und werden mit
der Zeit ,blind* - fiir eine
dauverhafte Eindeckung der
Terrasse sind sie damit we-
niger geeignet. Polycarbonat
oder Acrylglas hingegen sind
Materialien, die sich eher fiir
hochwertige und dekorative
Eindeckungen eignen. Auch
nach vielen Jahren weisen sie
noch ihre Transparenz auf.
Mit zusitzlichen Extras wie
etwa einem ,,Sunstop” gegen
zu statkes Auftheizen werden
sie verschiedenen Anforde-
rungen gerecht.

Sie haben noch Fragen oder
mochten noch mehr Informa-
tionen? Dann fragen Sie ein-
fach einen Fachmann in [hrer
Nihe. Qwalle:
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Mit Caravaning mehr erleben

am 14. und 15. Marz zum FriihjahrsOpening bei schaffer-mobil.

Lassen Sie sich von uns in
die Welt des mobilen Reisens
entfilhren - mit wunderbar
eingerichteten Reisemobilen,
charmanten Wohnwagen und
so manchem guten Tipp. Die
begehrtesten Reiseziele war-
ten auf Sie.

Gmhll'h‘rl.lhmrst‘imn Schaffer

schaffer-mobil ist Thr groBer
Reisemobil- und Caravan-
Héindler in Dresden. Hier

Pressemitteilung - -

Katrin Bartsch verlasst Landskron

Girlitz. Die Geschiiftsfiihre-
rin der Landskron Brau-Ma-
nufaktur Katrin Bartsch und

OSSN Katrin  Bartsch  verisst :
Katrin Bartsch ist seit 17 Jah- das Unternehmen zZum
ren in der Braueral tatig. 31.03.2015. !

finden Sie Reisemobile und
‘Wohnwagen der bekanntesten
Marken unter einem Dach.
Vom Einsteigerfahrzeug bis
hin zu luxuriésen Caravans
und Reissmobilen denen
es an mnichts fehlt. Modelle
von Hymer, Hobby, Carado,
Knaus, Concorde und Euro-
Caravaning kinnen dabei in

. ausreichender Anzahl auf un-
serem  grofiziigig angelegten

Ausstel lungsgeléinde mit iiber
15.000 m? in Dresden besich-

tigt werden. Das Team beriit
Sie in allen Fragen, denn die
richtige Wahl wird Sie spiter
belohnen: mit gutem Fahr-
komfort und dem richtigen
Lebensgefiihl. Aber auch
nach dem Kauf ist man bei
schaffer-mobil gut beraten.
In dieser Fachwerkstatt erhal-
ten Sie fiir Ihr Fahrzeug den

die Figentiimer der Dr. Loh-
beck Unternehmensgruppe
haben sich fiir eine einver-
nehmliche Trennung ausge-
sprochen.

Seit 2007 war Katrin Bartsch
als Geschiftsfithrerin i
den Bereich Verwaltung und
Controlling zustiindig, bevor
sie 2009 als Hauptgeschiifts-
filhrerin die Bereiche Ver-
trieb und Marketing zusiitz-
lich iibernahm.

Haema.
-

Blutspendedienst

Spende Blut in Wilthen!

Tanz- & Theaterwerkstatt Wilthen

SchulstraBe 3

Di 10.3.2015 | 13:00-18:00 Uhr

11 Zentren in Sachsen | 38 Zentren in Deutschiand | www haema de

Service, den
Ihr Fahrzeug |
bendtigt. Von |
Sicherheits-
checks, Re-
paraturen und
Sondereinbau
sind wir fiir
Sie da. Aber
auch Vermie-
tung wird hier groB geschrie-
ben. Miichten Sie die Cara-
vaning-Welt erst einmal zur
Miete kennenlernen? Mit der
ADAC-Vermietstation  bie-
tet Thnen schaffer-mobil alle
giingigen Griflen von Wohn-
mobilen und es kann dabei
auf eine grofe Mietflotte zu-
riick gegriffen werden.

Am 14. und 15. Miirz feiern
wir nun unser 25-jihriges
Bestehen und dazu sind Sie
recht herzlich eingeladen.

Fot: wwes, B der-oflenen- ioeprerd.de

Zur Geschichte

i Die Idee, einen gemein-
¢ samen Aktionstag im Ke-
! ramikerhandwerk ins Le-
i ben zu rufen, gab es von
! mehreren Seiten, in den
! Berufsverbinden  wurde
i das immer wieder dis-
¢ kutiert. 2006 haben sich

! dann circa 100 Topfereien aus Sachsen,
i Thiringen und Nordrhein-Westfalen ent-
schlossen, an einem gemeinsamen Termin
¢ ramikinteressierte zu &ffnen. 2007 kamen
: dann die Bundeslinder Sachsen-Anhalt, Ba-
i den-Wiirttemberg, Schleswig-Holstein und
. Rheinland-Pfalz dazu. Seit 2008 beteiligen
¢ sich Niedersachsen, Brandenburg, Hessen

Zum 10. Mal laden rund 600 Ke-
ramiker aus ganz Deutschland
unter dem Motto ,.schauen,
anfassen, staunen® am 14.
und 15. Mirz 2015 zum
Tag der offenen Topferei
ein. Keramikinteressier-
te und Neugierige kiin-
nen sowohl am Samstag
als auch am Sonntag je-
weils von 10-18 Uhr in
ihrer ndheren oder auch

ANEEIGE
!

Einladung zum Friihjak
Feiern Sie mit uns 25-Jahre schaffer-mobil
am 50.14. & 50.15. M'Ei_rll 2015 (%-17 Uhr{

= jubilumsmadalle o
Feisamobilen und

Canavans
= \armietihg 2015
| = Farfypreise im
ZubehtrShop
3| = Varstellung van

Campingplatzen
m techn. Yor-Or:
Baralung unserar
Liefsterien
WebarGrill ®Show

LR

3 Tag der offenen Topferei

am 14. und 15. Marz von 10 - 18 Uhr

weiteren Umgebung auf Entde-
ckungsreise gehen und die Vielfalt
an Techniken und Gestaltungsmog-
lichkeiten eines der iltesten Hand-
werke der Menschheit direkt vor
Ort kennen lernen.

Die Palette der keramischen Pro-
dukte erstreckt sich von traditio-
nellen Tépferarbeiten bis hin zu
feinstern Porzellan, von Gebrauchs-
geschirr iiber edlem Schmuck bis
zu kiinstlerischen Einzelstiicken.

10. Tag der offenen Topferei
Am 14, und 15. Marz von 10 — 18 Uhr

» Fihrung durch die Werkstatt
= Selbst tépfermn und malen 19
» Rabattwiirfeln in der Karamikscheune :

!

* Dammweg 26,01904 Neukirch
Karl Louis Lehmann GmbH

Tabfesschinke geoffnet!

Telefon (035851) 3690
wrw. toepferei-lehmann.de

und Mecklenburg, Mecklenburg hat seitdem
die grifte Zahl der Teilnehmer je Bundes-
land. Das fliichengrifite deutsche Bundesland
Bayern nimmit seit 2010 an diesem Aktions-
tag teil. Innerthalb von zehn Jahren hat sich
der Tag der offenen Topferel zu einer bun-
desweiten Veranstaltung entwickelt, an der
inzwischen nahezu 600 Werkstitten in ganz
Deutschland teilnehmen.
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Inh. Marion Mller

(ANDGASTHD

Hausschlachtfest vom 21. - 24.3.

Wir reservieren |hnen gern PEtze und
laden Sie herzlich zu unseren
Schiachtspezilititen einl

Ring 11 - 01877 Medewitz
Telefon (035930) 50343

Geschaftskontakte An und Verkauf

Sudhe antikes Schlatzimmer, Holz-

1

Ihr Holzspezialist! bk, Twuhe, Bucher, Hobelbank,
Fassadonschalungen Bilder, Zinkwanne, Tonttipfe. Tel.
und Temrassendielen 0172 6045559

aus Douglasie, Lérche od. Fichte Suche alie Holzschubladen, anch
Preiswert direkt ab Werk stark beschiidipt und Glas-Briefbe-

Telefon 035830 209890 schwerer. Tel. 035934 77183

Stellenmarkt

IR 6

H Modulare Forthildung ,,.CNC-Fachkraft Untermehman fir Bildung
in Bautzen, stindiger Einstieg méglich

B Umschulung Zer spanungsmechaniker/in,
in Bautzen, Beginnam 30.03.2015

B Umschulung Industriemechaniker/in,
in Bautzen, Beginnam 30.03.2015

M Umschulung Fachkraft Metalitechnik
in Bautzen oder Girlitz, Beginn am 30.03.2015

M Modulare Weterbildung fir Verkaufskrifie
ua und . Kassensysteme und -training
in Bauizen oder Girlitz, stindiger Einstieg méglich

Berufsfortbildungswerk GmbH (bfw)
Preuschwitzer Str. 87 . 02625 Bautzen - Frau Gast / Herr Kemna
Tel. (03581) 303636 - E-Mail: bautzen@bfw.de - www.biw. de

Wir suchen:

Immobilienkaufmann/-frau -

Kanfe Werkzeugregal mit Me-
tallrahmen & Holzschubfichern ans
DDR-Zeiten, Umkleidespinde & an-
dere Werkzeugschriinke aus Blech
vor 1945 sowie Maschinenlampen,
Scherenlampen & Banstellenlampen.
Tel. 0179 7944191

Kaufe Silberbesteck 800, anch
90er und 100er Anflage. Tel.: 0179
7944191

Ob Hausangebote,
Autoverkiufe oder
Partnersuche.

Deutschlandweite
Kleinanzeigen unter

-
RN ELEIWNANTEIEAMALNT

Verkanfe Garten, 335 gm mit
Strom, Wasser u. WC in Auritz. Pr.
n. VB, Tel. 03591 460021 oder Mobil
0178 4198574,

Handwerker socht dringend Wohn-
haws, auch Bauerngehtft, bis 180.000
€ in oder um Bautzen. Schulze Im-
mohilien, Tel. 03571 609601

Neschwitz, zanber hafles Anwesen
mit viel grim, EFH mit Keller und
NG, Bj. 97, 130 gm Wil. auf 4.600
gqm Grd. Lansitzer-Immobilienser-
vice, Tel. 03571 609601

Machmieter gesucht! 1-Raumwoh-
mmg 34.5 qm, 3. OG im Villenviertel
Banizen, mit EBK, Frei ab 1.3.2015,
WM 220 €, Tel. 03591 47732

Reisen

www.kurhotelawangardia.de

Anruf geniigt

Fachieute in lhrer Ndhe

Dienstleistungen

AN- & VERKAUF T 03501-677776

* Waschmaschinen
* TV » Mobel
» Kiichen vv.m.

Bestattungen

BeftattungsSunternehmen

Fachgepriifter Bestatter

Telefon Tag und Nacht

03591. 48550

Bestattungsvorsorge - Sprechen Sie mit unsl

A@DRESDEN

r Bastattung sbederf und Fnlllihhrlullll

MESSE DRESDEM

[ e p—

Fliesenleger /in - Montagetatigkeit, PkW Fiihrerschein erforderlich ...,
Elektroinstallateur - regionale Baustellen, PkW Filhrerschein...
Technischer Vertrieb Ingenieur /in - mit Erfahrung in Elektrotechnlk CAD........
Versicherungskauffrau/mann - Teamplayer mit unternehmerischen Denken und Handaln
Steuerfachangestellte /r - Teilzeittatigkeit, Berufserfahrung ...
Automobilverkdufer/in - Berufserfahrung, Fiihrerschein zwi ngend erfo rderllch
Tischler/in - Einbau von Bauelementen, kdrperliche Belastbarkeit, Montage........
Pflegefachkraft - mobilen Pflegebereich, Intensivpflege, 1 zu 1 Betreuung..........
Radiologie Assistent /in - entsprechend Berufsbild, Zeitarbeit, Arbeitsort sznz
Hausverwaltg., Erfahrung NK-Abrechnung zwmgend erforderl
Restaurantfachmann/frau - entspr. Berufsbild, flexible Arbeitszeit, 35 Std./Woche ...

Sie haben Interesse an einer der genannten Stellen? Sie méchten mehr
wissen um sich zu bewerben? - Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf,
nennen uns die Nummer des Stellenangebotes und wir helfen lhnen weiter!

10000-1120438863-5 - Pulsnitz

.. 10000-1118874259-S - GroBrdhrsdorf

... 10000-1117999644-S - Kamenz
..10000-1123499938-S - Kamenz

<. 10000-1122953313-S - Hoyerswerda
....10000-1114127199-S - Bautzen

....10000-1113485482-S - Bautzen

....10000-1118224603-S - Bautzen
...10000-1115901142-S - Gorlitz
.10000-1122333031-S - Bautzen

.....10000-1121634089-3 - Bischofswerda

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Bautzen
Telefon: 0800 4 5555 00 jostenteny

P
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Oberlausitzer Verlage

auf Leipziger Buchmesse
Erstes Hérbuch vom Lusatia Verlag

Vier Oberlausitzer Verlage
kiindigten in der vergangenen
Woche in Bautzen ihrer ge-
planten  Neuerscheinungen
fiir das Jahr 2015 an. Damit
kommen auch wieder einige
Oberlausitzer Themen in die
Buchhandlungen.

Aber zuvor priisentieren sich
die Verlage erstmal vom 12.
bis zum 15. Mirz auf der
Leipziger Buchmesse. Dabei
sind der Domowina-Ver-
lag GmbH aus Bautzen, der
Lusatia Verlag Dr. Stiibner
& CoKG aus Bautzen, der
Oberlausitzer Verlag F. Niirn-
berger aus Spitzkunnersdorf
sowie der Verlag Gunter Oet-
tel aus Gorlitz.

Dr. Frank Stiibner vom Bau-
tzener Lusatia Verlag zu den
geplanten  Neuheiten des
Vedages: ,.In diesem Jahr er-
scheint erstmals ein Hérbuch
aus dem Lusatia Verlag. Un-

sere Erfolgsautorin Annelies
Schulz wird Geschichten aus
der Lausitz lesen. Wer sie
einmal wihrend einer ihrer
zahlreichen Lesungen gehort
hat, wird begeistert sein, das
konserviert dann mit nach
Hause zu nehmen.“

Der Verlag wolle unter an-
derem eine Publikation iiber
den Dom St. Petrizu Bautzen
und dessen umfassende In-
nensanierung verdffentlichen.
Das Buch soll im Spiitherbst
erscheinen. Der Dom ist eine
der iiltesten Simultankirchen
Deutschlands. Die Publikati-
on entsteht in gemeinsamer
Arbeit des Kunsthistorikers
Kai Wenzel mit dem Archi-
vverbund Bautzen. Es soll im
Spitherbst erscheinen.

Im vergangenen Jahr brach-
ten die kleineren Verlage in
der Oberausitz jeweils rund
zehn Neuerscheinungen he-

¥.li.: Dr. Andreas Gerth, Inh. Oberlausitzer Verlag, Maria Matschie,
GF Domowina-Verlag, Dr. Gunter Oettel, Verlag Gunter Oettel und
Dr. Frank Stibner, Lusatia Verlag prisentieren eine ihrer Neuer-

scheinungen.

raus, der Domowina-Verlag
sogar 35 Neuerscheinungen!
Deutschlandweit gibt es rund
6.000 Buchhandlungen. Laut
Birsenverein des Deutschen
Buchhandels sei die Zahl in
den letzten Jahren allerdings
riickliiufig gewesen.

Der Buchhandel vor Ort ist
dennoch gefragt. 50 Prozent
des Buchhandelumsatzes
wiirden iiber stationiire Buch-
handlungen getétigt. Die Um-

satzentwicklung  desselben
habe seit zwei Jahren im Ver-
gleich zum Online-Buchhan-
del besser abgeschnitten.
AuBerdem sei das digitale
Buch, das e-book, im Ge-
schiiftsalltag  angekommen,
so Dr. Frank Stiibner. Den-
noch betrage der e-book-
Anteil vom Umsatz nur 4,8
Prozent.

Kerstin Kunath

Grippewelle rolit

Bundesweit breitet sich die
Influenza immer weiter aus.
In der laufenden Grippesai-
son wurden bislang mehr als
181000 bestitigte Grippefil-
le registriert, davon allein
6.251 in der Woche vom 9.
— 15. Februar. Dabei ist zu
beriicksichtigen, dass es sich
bei dieser Zahl nur um die im
Labor nachgewiesenen Influ-
enzaerkrankungen handelt.

er Hals kratzt, die Nase
ieft — da tut eine Hiih-
rsuppe gut Das ist kein
Aberglaube, sondern na-
rwissenschaftlich belegt.
tudien an der Universi-
it von Nebraska brachten
tage, dass Hiihnersuppe

TIPP

Sie konnen die enziindungs-
hemmende Wirkung der
Hiihnersuppe noch steigern,
¢ wenn Sie ein Stiick Ingwer-
: wurzel, etwas Chili und eine
: Handvoll schwarze Bohnen

Die tatséichliche Zahl der
Grippeinfektionen liegt um
ein Vielfaches hoher, da von
den weitaus meisten Erkrank-
ten keine Proben fiir einen
Labortest eingesendet wer-
den. Das Robert Koch-Insti-
tut meldete bereits die zweite
aufeinanderfolgende Woche
eine fiir ganz Deutschland
stark erhthte Influenzaakti-
vitét.

Warum hilft Hithnersuppe gegen Erkiittung?

im Organismus bestimmte :
weille Blutkdrperchen blo-:
ckiert. :
Auferdem wurde belegt,

dass in Hiihnersuppe der!
Eiweifstoff Cystein steckt, |
Dieser wirkt entziindungs- |
hemmend und abschwel-:
lend auf die Schleimhiute.:
Zusitzlich enthilt Hithner-:
suppe betriichtliche Men-:
gen des Mineralstoffs Zink
— und zwar gebunden an:
den FiweiBbaustein Histi-:
din. Durch diese Kombi- :
nation soll das bei Infekten
hilfreiche Zink hesonders

gut resnrblerhar sein.

uber Deutschland

Aufgrund der Daten, die von
den Arztpraxen an die AGI
gemeldet wurden, mussten
aber allein in der Woche vom
9.—15.02.2015 etwa 1,5 Mil-
lionen Menschen in Deutsch-
land we gen einer Grippe oder
anderen  Atemwegserkran-
kungen einen Arzt aufsuchen.
Die Wartezimmer in den Pra-
xen seien iiberfiillt und eini-
ge grofie Arbeitgeber klagen
iiber hohe Krankenstiinde.

Im Siiden der Republik macht
sich die derzeitige Grippewel-
k besonders stark bemerkbar.
So beeintriichtigt der hohe
Krankenstand bei den Stadt-
bahnfilhrern in  Karlsruhe

bereits den &ffentlichen Nah-
verkehr der Stadt. Die ,,Frank
furter Allgemeine Zeitung*
berichtete, dass aufgrund der
vielen  Krankschreibungen
sogar der Chef der Stadtbahn
stundenweise im Fiihrerstand
aushilft. Auch in eirzelnen
Krankenhiusern in Siidbaden
gibt es Engpisse beim Per-
sonal. So werden derzeit im
Uniklinikum Freiburg viele
planbare Eingriffe und Ope-
rationen verschoben.

Nach Ansicht von Exper-
ten wird der Hihepunkt der
diesjihrigen Grippewelle in 3
Wochen erreicht.

Quell dpa

@

Lessingowa Lékamja

Husten, Schnupfen, '
Gliederschmerzen? s==

Wir haben wirksame Heilmittel.

LESSING APOTHEKE

) ,

Apothekerin Daniela Pech Tsucnerstrar!.e 24 02625 Bautzen
Tel. 03591/4 7060 Kostenloses Servicetel, 0800/ 000 26 25

Montag - Freitag 7.30 - 18.00 Uhr

Samstag 9.00 - 12.00 Uhr

Kurz informiert

redaktion@bautzenemote.de
Telefon: 03581 528380

Info-Veranstaltung
Das Abendgymnasium in
Bautzen bietet am 10. Marz
um 17.30 Uhrin Raum 010,
Bahnhofstrafe 2, eine Info-
Veranstaltung zum kosten-
losen Abitur an.

Abfallwirtschaft

Das Schadstoffmobil fahrt
wieder durch das Gebiet
des Landkreises Bautzen.
Alle Haushalte kénnen in
der Zeit vom 9. Méarz bis
18. April 2015 ihre Schad-
stoffe abgeben.

Maserimpfung
Angesichts der gegenwér-
tigen hohen Zahl von Ma-
semerkrankungen  weist
das séchsische Gesund-
heitsministarium darauf hin,
dass bei Kindern Masern-
erkrankungen auftreten und
somit Ansteckungsgefahr
besteht. Mit der 2. MMB-
Implung sollts keinesfalls
big zum €. Lebensjahr ge-
wartet werden. Der amp-
fohlene  Mindestabstand
zur 1. MMB-Impfung be-
trégt hier nur 3 Monate, dar
absolute Mindestabstand
nach Fachinformation der
Impfetoffe nur 4 Wochen!

Unterstiitzung
Ehemalige DER-Heim-
kinder  erhalien  auch
waiterhin Hilfen, um die
Folgeschaden aus der
Heimunterbringung besser
Uberwinden zu kdnnen.
Das Bundesksbinett hat
der bedarfsgerechten Auf-
stockung des Fonds Hei-
merziehung in der DDR in
den Jahren 1949 bis 1990"
zugestimmt. Damit kann
das Fondsvolumen auf
bis zu 364 Mio. € erhdht
werden. Diese Summe
reicht aus, um alen Be-
troffanen, die sich bis zum
Ende der Anmeldefrist am
30.09.2014 gemeldst hat-
ten, die bendtigten Hilfen
gewahren zu konnen.
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FUHRUNG

15.00 Uhr: Den Stiftern zur Ehre,
den Menschen zum Wohle — Be-
deutende Stiftungen der Stadt
Bautzen Im Museum Bautzen.
Infos unter 03591 498533 oder
www.museum-bautzen.de

BILDUNG

9.00 bis 12.00 Uhr: Tag der
offenen Tdr in der S&chsische
Stelnmetzschule / Fachober-
schule flr Gestaltung. Séch-
sische Steinmetzschule, August-
Bebel-StraBe 17 Demitz-Thu-
mitz

VORTRAG

18.00 Uhr: ,Um ein Maler zu
seln, muss man mit Strahlen
des Lichtes arbeiten® Evard
Munch (1863-1944) im Muse-
um Bautzen. Anmeldung er-
winscht. Eintritt 8 Euro. Infos
unter 03591 498533 oder www.
mussum-bautzen.de

THEATER

9.45 Uhr: .Eisenhans® - Pup-

pentheater mit dem DSTV Baut-

( rave

zen Im Haus des Gastes ,Blaue
Kuge!* Cunewalde

LESUNG

20.00 Uhr: ,COOLE ELTERN
LEBEN LANGER®. Lese-Show
mit WLADIMIR KAMINER Im
Haus des Gastes ,,Blaue Kugel”
In Cunewalde. Wenn die Kin-
der erwachsen werden, begin-
nt fir viele Eltern ein Albtraum
namens Pubertdt. Das muss
nicht seinl Wiadimir Kaminer
und seine Familie stlrzen sich
munter In dieses Abenteuer aus
Facebook-Partys, unsichtbaren
Schnurrbarten, Liebeskummer
und der Frage, ob man das
Haus in einer kreativ zerltcher-
ten Jeans verlassen darf, die
kaum noch als Rock durchge-
hen wilrde.

YORTRAG

1500 Uhr: GroBwildjagd bel
den Meandertalern Im Muse-
um Bautzen. Infos unter 03591
408533 oder WWW.MUSSUM-
bautzen.de

KONZERT

19.30 Uhr: Bautzener Kammer-
konzert im Sorbischen Musaum,
Ortenburg. Als Saisonerdifnung
prdsentieren die Bautzener

afez
stie

Die Nacht der lllusionen

5.4.2015
Statdhalle Krone

Bautzen

4.2015

PROFITLICH
TOMKINS
ANSCHUTZ

Einlass 18.00 Uhr Start 15.00 Uhr

Sch npla
Am Schitzenplatz 3 /,

@ it

weitere Informationen & Tickets unfer

www. Svor12-comedy.de

-com/ Svor12Comedy

Kammerkonzerte erstmalig das
deutsch-tirkische Ensem-
ble ,FisFiz®, das selbst Ihren

Orlenral Jazz® ak Musik be-
chreibt, .der mit den edelsten

und pdkanteslen Gewlrzen
elnes orientalischen Marktes
verfeinert Ist. Karten Im Vor-
verkauf far 12 EUR/ermafigt 9
EUR erhalten Sle im Musikhaus
Lébner und der Bautzen-Infor-
mation (Abendkasse 14/11 €).

KONZERT

20.00 Uhr: 40 Jahre CITY ~ Das
Beste unplugged im Haus des
Gastes “Blaue Kugel” in Gune-
walde. Hnirittskarten erhalten

Sle bel der Tourist-Informa-
tion Cunewalde (Tel 035877
BOBEB).

VORTRAG

19.00 Uhr: Orisgeschichte Putz-
kaus im Hotel ,Evabrunnen®
Bischofswerda. Vortrag mit
Herrn Dietmar Lenz aus Putz-
kau.

VORTRAG

19.30 Uhr: KANAREN - Slieben
auf einen Streich. Film- und
Fotoshow von laifF otograf An-
dré Schumacher im Haus des
Gastes ,,Blaue Kugel” in Cunes-
walde. Eintrittskarten gibt es bel
der Towrist-Information Cuneaw-
alde, Tel. 035877 B08AS.

1800 Uhr: Aussiellungser-

&ffnung im Rathaus der Stadt
Wilthen. Fotoausstellung Herr
N&ther

GESPRACH

11.00 Uhr: Mittelaterarchéo-
logie in der Region = Teill Il im

Museum Bautzen. Infos unter
03591 498533 oder www.mu-
seum-bautzen.de

FUHRUNG

0.30 bis 16.00 Uhr: Der Zweck-
verband  ,Fernwasserversor-
gung Sdier® &ffret seine Tore
zum Tag des Wassers im
Wasserwerk Sdier. Fihrungen
durch die Produktionsanlagen
im Wasserwerk um 10:00 Uhr
und 13:00 Uhr. httpSaeew. fe-
sdierde/

BORSE

10.00 bis 1200 Uhr: GroB-
posiwitzer Kindersachenbbrse
in der Festhalle ,Am Storchen-
nest®. Annahme der Sachen am
20. Mérz, 15.30 bis 17.00 Uhr.
Nummerm und Infos bel Fami-
lie Liebsch (035938 98767) von
18.00 bis 20.00 Uhr.

SENIOREN

14.30 Uhr: Offentlicher Senio-
rennachmittag — Spa8 und gute
Laune mit Achim Menzel im
Seniorenwohnhaus ,Am Balms-
dorfer Berg”® Bischofswerda

Wochenkurier
Oberlausitzer Kurier

unterscheiden:
Verpackun
das Zwerchfell erschitternden Darbietungen, Witzen, Interpretationen
von Hits und ergtischen Tanzeinlagen werden gut zwel Stunden beste
Unterhaltung gebaten, Nicht immer jugendfrei, aber stets charmant und
niveauvoll prasentiert. Phantastische Kostlime, perfektes Make-up,
Publikumsanimationen und ein Foto mit deinem Star - all das ist ein
Garant fir ein atemberaubendes Showerlebnis. Nehmen Sie Urlaub vom
Alltag und lassen Sie sich entfiihren in eine ganz andere Welt.

Wir wiinschen Ihnen, und vor allem den Mannern wieder viel Vergnlgen!
Tickets: www.magie-der-travestie.de » Tel. 0341 - 35058686
Tel. 03591- 37650
Tel. 03591- 48170

Die Paradiesvigel der Travestie werden Illusion, Phantasie und Wirklich-
keit ineinander verschmelzen, sodass es Ihnen schwer fallen wird zu
.Mann oder Frau"? Denn ,Travestie ist die Kunst, wo die

verspricht was der [nhalt nicht halt". Mit hinreifenden und

Und alle Tixoo-Vorverkaufsstellen: Tel. 030 - 6832334433

5 vor 12 - Die Comedy Arena

Wir |z 1dpn Sie eln zZu ell‘li—'l‘n Stand Up Programm der E‘dl"iH’
te

wenn

|tzen die Flmke in ¢

mitreiBender Komil

crachenden Gags

! Suien Sie dabei,

> la Créme de—r dE!I_IlS-‘C pn Comedi

werden H:-in-a We-m«r Olm, N"iﬂ\l s Maria Prc-rfl

und David An:

men mit Hans
denu nd u
auf

Weitere Informationen zur Show und den Ki

www. Svori2-comedy.de 5vori2 Comedy-A

der Schitzenplatzha

., Marek Fis, Benjamin

hdtz treten und gemeinsam ein Prcrgmmm der Extrakla
che Cnnmd',apre _tlager Mark /
lle g

h wird zusam-

na am 4. Apnl 2015, 19 Uhr, in der

Schiitzenplatzhalle. Karten zum Preis ab 39,90 Euro im SZ-Treffpur 7kt Bautzen und

unter eventim.de.

Der Bautzener Bote verlost 5 x 1 Freikarte. Schreiben Sie bis 8. Marz 201 5.
verlosung@bautzenerbote.de oder Bautzener Bote, TépferstraBe 5,
02625 Bautzen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
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Am 21. und 22, Miirz 2015
von 10 - 17 Uhr lidt das
Sorbische Kulturzentrum
Schleife zum 18. Sorbischen
Ostereiermarkt ein.

Uber 30 Ostereiermaler/in-
nen aus der Lausitz lassen
sich beim Verzieren der fili-

i

. g gramm wird den Markt kul-

granen Kunstwerke iiber die
Schulter schauen, frenen sich
auf interessante Gespriiche
mit Besuchern und bieten
ihre Arbeiten natiirlich auch
zum Kauf an.

Ein sorbisches Folklorepro-

turell umrahmen.

12 Bunte Marktstiinde, gestal-

& tet von Kunsthandwerkern,
. landwirtschaftlichen Erzeu-
gern und regionalen Vereinen
bereichern das Marktbild.
Kinder konnen sich unter
fachkundiger Anleitung beim
Osterelerverzieren in der
Wachstechnik ausprobieren.
Der Rassegefliigelziichter-
verein Schleife zeigt in einem
Brutkasten Kiiken beim
Schliipfen.

In der Oster-Sonderausstel-
lung vom 5. Miirz bis zum
15. April 2015 prisentieren
neun Ostereiergestalter ihre
Arbeiten unter dem Titel
wSorbische Ostereier - Eine
Familientradition*.

Die Ausstellung ist dienstags
bis freitags von 10.00 - 17.00
Uhr geiiffnet, Sonntag und an
den Osterfeiertagen jeweils
von 13.00 bis 17.00 Uhr.

BegriiBung mit Brot & Salz

Ein spezielles Osterangebot
fir Reisegruppen umfasst
die Begriifung mit Brot und
Salz in original Schleifer
Tracht, einen kurzen Vortrag
zu sorbischem Brauchtum,
besonders in der Osterzeit,

Geschichte, Sprache und
Trachten sowie den Besuch
der Oster-Sonderausstellung
verbunden mit einer Schau-
vorfiihrung zum Ostereier-
verzieren in der Wachstech-
nik. (Programmdauer: ca. 60
min, Preis: 3,00 € je Person)

sorbisches-kultu rzentrum.de

18. Sorbischer Ostereiermarkt in Schleife crocramu:
Das Sorbische Kulturzentrum Schleife ladt ein

Samstag, 21. Marz 2016
10.00 Uhr: Kita Lufki* Tre-
bendorf

15.00 Uhr: Rohner Stimmen

Sonntag, 22. Marz 2016
10.00 Uhr: Sorbisches Kinder-
und Jugendensemble Schieife
15.00 Uhr: Musikschule Froh-
lich®

Eintritt:

Sorb. Ostereiermarkt: 2,00 €
mit Guischein: 150 €
Kinder haben freien Eintritt!

Serbischer Ostereiermarkt in Schleife
Wiki ze serbskimi jutrownymi jejkami
21. und 22. Miirz 2015 10-17 Uhr

Sorbisches Kulturzentrum Schleife
Friedensstr. 65, 02959 Schleife
Telefon: 035773 77230

www sorbisches-kulturzentrum.de
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LOgOpﬁdiB in jedem Alter sprachstorungen bei Kindern und Erwachsenen

Die meisten Sprachstiirungen
beruhen auf einer Kombina-
tion mehrerer Ursachen wie
z.B. Vererbung, angeborene
oderim frithen Kindesalter er-
worbene Organschidigungen
oder anch Stérungen in der
kisrpedichen,  psychischen
und geistigen Entwicklung.

Ebenso kijnnen mangelnde
sprachliche Forderung oder
Anregung durch die Umwelt,
Nachahmung ungiinstiger
Sprachvorbilder sowie Mehr-
sprachigkeit eine Verzigerung
oder Storung der Sprachent-
wicklung zur Folge haben.

Auch Unfille, wie zum Bei-

JetZtkommtdlenachste

Krankheitswelle!

Nach Masem sind j

etzt die Windpocken

auf dem Vormarschl

E(A.K.) Nach Masemn sind
ijetzt die Windpocken auf
‘dem Vormarsch. Wie auch
EMasem kinnen Windpo-
: cken zu schweren Kompli-
{ kationen fiihren.

‘Gerade Kinder konnen ei-
iner Windpocken-Infektion
‘kaumn ausweichen. Denn
‘infizierte Menschen sind
‘bereits 2 bis 3 Tage vor
i Sichtbarwerden der ersten
ESymptome hochgradig an-
isteckend. Das Virus wird
iwie bei einer eine Erkil-
itung durch Trépfchenin-
i fektion iibertragen. Wenn
{also ein Kind in der Krippe,

dem Kindergarten oder der !
Schulklasse ~ Windpocken :
hat, sind die anderen Kinder :
meistens im Handumdrehen |
angesteckt. Die Ansteckung |
kann auch durch Finatmen :
von Staub erfolgen, der
z.B. beim Ausschiitteln von ;
Kleidung oder Decken von
Pockenkranken  entsteht. ;
Windpockenviren sind :
schon nach 10 min. I_u&-
kontakt nicht mehr anste- :
Derzeit liegt Ansteckungs-
rate in Deutschland noch ;
unter 1 Prozent. 1

Quell: Gesurdhettaministeium

spiel Schiidelverletzungen und
Krankheiten (z.B. Schlag-
anfille, Tumore etc.) kinnen
schwere Sprachstérungen bis
zur totalen Sprechunfihigkeit
bei Kindern und Erwachse-
nen verursachen.

Sprachstiirungen bei
Kindern
Die meisten im Kindesalter
Sprachstérungen (z.B. Aus-
sprachestdrungen,  Stottern

ete.) kiinnen auch im Erwach-

senenalter weiter bestehen
oder neu auftreten.

In der Aussprache bildet das
Kind einzelne Sprachlaute
nicht oder falsch. Es ersetzt
einzelne Laute im Wort oder
stellt sie um. (z.B. ,(Gagabei®
stait , Papagei®)

In der Wortschatz und Wort-
findung kennt das Kind nicht
geniigend altersgemiile Wor-
ter. Das Kind kann ihm be-
kannte Worter nicht finden
oder umschreibt sie.

Im Satzbau verwendet das
Kind falsche Wortformen. Es
werden Worter im Satz umge-
stellt oder Siitze verkiirzt.
Beim Sprachverstindnis fiihrt
das Kind sprachliche Auffor-
derungen nicht oder falsch
aus. Es versteht sprachliche
Aufforderungen nicht, obwohl

i esnormal hirt.

Michaela Hille
Diplomle hrerin / Logopddin
Castillo Morales® Therapeutin
Legastheniatherapeutin ( GLT)

Logopidische Praxis

Co&e
© &

www.logopaedie-hille.de -

HauptstraBe 8 » 02681 Schirgiswal de « Telefon (03592) 544492
BahnhofstraBe 7 « 02681 Wilthen » Telefon (03 592) 5459370
info @logopaedie-hille.de

Beim Redefluss und Rede-
tempo werden Laute, Silben
oder Wirter wiederholt. Es
verkrampft sich, wobei die At-
mung und das Sprechen blo-
ckiert wird. Das Kind spricht
iiberstiirzt und ,,verschluckt®
Wirter.

Sprachstirungen bei
Erwachsenen
Schlaganfille, Tumore, ande-
re Krankheiten und Unfille
kitnnen bei Erwachsenen zu
Sprach-, Sprech-, Stimm-, und

Schluckstéirungen fiihren.
Aufgrund einer Himnveret-
zung kitnnen betroffene Men-
schen trotz intaktem Denk-
vermigen und klaren inneren
Vorstellungen nicht mehr oder
nur fehlerhaft sprechen, ver-
stehen, lesen und schreiben.
Sie haben Miihe, Wiirter zu
finden und bilden oft fehler-
hafte Sitze.

Die Sprechbewegungen sind
aufgrund einer Lihmung der

Sprechorgane erschwert. Die
Sprache wird verwaschen, un-
deutlich und schwer verstind-
lich. Das innere Sprechen ist
aber intakt. Deshalb kinnen
Patienten Sprache verstehen,
normal lesen und sich schrift-
lich verstindigen.
Stimmsttrungen wie Heiser-
keit oder totaler Ausfall der
Stimme kiinnen bei Erwach-
sepen aufgrund von Krank
heiten, Operationen, Uberbe-
anspruchung und psychischen
Problemen auftreten.

WICHTIG

Wenn eine Sprachstorung bei
einem Kind oder einem Er-
wachsenen vermutet wird, ist
eine Beratung in einer Logopd-
dischen Praxis sinnvoll

Je friiher logopadische MaB-
nahmen eingeleitet werden,
desto groBer sind deren
Erfolgsaussichten.



. Bautzener
ik Doms Biirgerservice

Rechtsanwalt schlieBt
Mitglied im Deutschen Forum Bautzen. Der Bautzener
fiir Exbrechte. V.

Biirgerservice bleibt vom
9. bis 11. Miirz 2015 wegen

Erbrecht - Yertragsrecht Schulung: det  Mitarbeiie:

Steuerrecht geschlossen.
Banken & Kreditwesen Auf Grund einer Personal-
versammlung ist der Biirger-
MiittigstraBe 37 - 02625 Bautzen service am Mittwoch, dem

Telefon (03591) 46 43-0 - Telefax (03591) 46 43-16 18. Marz 2015, ebenfalls bis
E-Mail: ra-doms@ra-doms.de - Web: www.ra-doms.de | 13.00 Uhr nicht getffnet.

Umbau der Sanitdaranlage kann beginnen
SV BW Neschwitz e V. erhalt Spende von 20.000 €

Neschwitz. Im Januar wur- eine Spende in Héhe von lerheim. Bis jetzt haben Ver-
de dem SV Blau Weill Nes- 20.000- € iibergeben. einsmitglieder mehr als 150
chwitz e.V., vom Forderver- Damit begann der Umbau Stunden unentgeltlich beim
ein der Sparkassenstiftung der Sanitdranlagen im Sport- Umbau mitgeholfen.

Der Verein selbst wird ca.
10000~ € in den Umbau
stecken. Im Verein sind mehr
- als 250 Mitglieder organi-
siert und davon ca. 110 Kin-
der. Es werden verschiedene
Spnrtarten angeboten.

Eals 15 Jahren mit der Kreis-
i sparkasse Bautzen zusam-
men.

Haus des Gastes, Blaue Kugel, Cunewalde
)’ THE ORIGINAL

Hoart of Jreland

e 25, ADK 2015

Beainn:20:00 Uhr Eintaf: 19:00 Uhe

! T:,f nnﬁ[ﬂ.s mit den OriginalkOnstierm:

= TONY CHRISTIE
VANITY FARE ' OHIO EXPRESS
= HERMANS HERMITS

"' Das besondere Konzert mit den Klinstlern
der 60er Jahre bis heute.

i 22.1.2016 an 19:30 Unr

Vorverkauf: Touristinformation Cunewalde, im Haus Blaue Kugel,
Hauptstr. 97, Cunewalde, Tel.: 035877-80888 und allen
bekannten TIXOO Vorverkaufsstellen in der Region, sowie unter
Reservix : 01805-700733. Info auch unter www.mdh-events.de

MALLE MALLE

JI'IN LOBAY

e K] va LA

Tickets an allen bekannten Yorverkaufsstellen in Bautzen,
Wochenkurier Bautzen, Hauptmarkt 7, Tel. 03591-3765-0 Bautzen
und Umgebung, Reservix: 01805-700733 und CTS: 01806-570070
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